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Vorwort

Liebe Interessierte,

wir, die Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises Bad
Dürkheim und der Stadt Grünstadt/Verbandsgemeinde
Leiningerland, freuen uns sehr, Ihnen auch für das Jahr 2026
ein abwechslungsreiches Programm anbieten zu können. 

Unser Jahresprogramm 2026 spiegelt die Vielfalt, aber auch die
Dynamik wider, mit der wir uns dem wichtigen Thema
Gleichstellung widmen. 

Gleichstellung bedeutet uns weit mehr als reine
Chancengleichheit – sie ist ein Grundpfeiler für eine gerechte,
inklusive und zukunftsfähige Gesellschaft. Unser Ziel ist es,
Strukturen zu hinterfragen, Barrieren abzubauen und ein
Umfeld zu schaffen, in dem alle Menschen unabhängig von
Geschlecht, Herkunft oder Lebenssituation gleichberechtigt
und frei leben können. Vor allem der Bekämpfung von Gewalt
gegen Frauen und Mädchen gilt unser Hauptaugenmerk. 

Aber nach wie vor ist die ungleiche Bezahlung von Frauen im
Vergleich zu Männern, die ungerechte Verteilung der
Betreuungsarbeit in Familien, aber auch die fehlende
Partizipation von Frauen im Bereich Politik an der
Tagesordnung. Daran möchten wir uns nicht gewöhnen und
immer wieder Zeichen setzen. 

 



Unser Programm ist vielfältig, unsere Angebote sollen sowohl
informieren, als auch zum Mitmachen und Vernetzen anregen. 
Von Workshops über Informationsveranstaltungen wie zum
Beispiel zum Thema Resilienz im Alter für Seniorinnen oder
Finanzen für Frauen, Abenden zum Lachen wie zum Beispiel beim
Kabarett zum Weltfrauentag: 
Wir möchten inspirieren und informieren, Frauen stärken und
bestärken, als Gleichstellungsbeauftragte zum Nachdenken
anregen und  Frauen zur Seite stehen. 
Wir setzen Impulse, um Bewusstsein zu schaffen und nachhaltige
Veränderungen anzustoßen. 

Mit diesem Jahresprogramm laden wir alle herzlich ein, sich aktiv
an der Gestaltung einer gleichberechtigten Arbeits- und
Lebenswelt zu beteiligen. Gemeinsam können wir Vielfalt als
Stärke erleben und die Gleichstellung weiter voranbringen.

Ihre Christina Koterba-Göbel 
Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Bad Dürkheim 

&
Ihre Anna Kubicek

Gleichstellungsbeauftragte Grünstadt/VG Leiningerland 

Christina Koterba-Göbel

Telefon: 06322 961-1009

E-Mail: Christina.Koterba-Goebel@kreis-bad-duerkheim.de

Adresse: 

Kreisverwaltung Bad Dürkheim, 

Philipp-Fauth-Straße 11, 67098 Bad Dürkheim 

Anna Kubicek

Telefon: 06359 805-104

E-Mail: Anna.Kubicek@gruenstadt.de

Adresse:

Stadtverwaltung Grünstadt, Raum 8, 

Kreuzerweg 2, 67269 Grünstadt



Wichtige Informationen rund um unsere Veranstaltungen: 

Zur besseren Planung bitten wir Sie, sich unbedingt unter der

jeweils angegebenen E-Mail-Adresse (oder gegebenenfalls

telefonisch) anzumelden. 

Sollten Sie eine gebuchte Veranstaltung doch nicht besuchen

können, so würden wir uns über Ihre zeitnahe Absage freuen. 

Alle kostenpflichtige Angebote können per Überweisung im

Voraus bezahlt werden, die notwendigen Bankdaten werden

Ihnen nach erfolgreicher Anmeldung mitgeteilt. 

Zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren, wenn Sie Interesse an

einer Veranstaltung haben, die Ihr Budget überschreitet.

Für die Fahrt ins Europäische Parlament ist bei der

Anmeldung die Übermittlung der Ausweisdaten erforderlich

(Nummer des gültigen Personalausweises oder Reisepasses).

Die Veranstaltungen werden für den gesamten Landkreis Bad

Dürkheim angeboten. Wir freuen uns selbstverständlich über

alle Anmeldungen, wir bitten jedoch um Ihr Verständnis, dass

wir bei begrenzter Anzahl der Plätze zunächst Anmeldungen

aus dem Landkreis Bad Dürkheim berücksichtigen. 

Gefällt Ihnen unser Jahresprogramm 2026? Dann sagen Sie

es gerne weiter! Haben Sie Anregungen, Kritik oder

Vorschläge, dann lassen Sie es uns wissen.



Herzens-März
WIR für EUCH zum FRAUENTAG 

Herzens-März
WIR für EUCH zum FRAUENTAG 



A m  8 .  M ä r z  i s t  I n t e r n a t i o n a l e r  F r a u e n t a g .  S e i n e n  U r s p r u n g  h a t t e

d e r  F r a u e n t a g  1 9 0 9  i n  d e n  U S A .  V o n  d o r t  v e r b r e i t e t e  e r  s i c h  n a c h

E u r o p a .  1 9 7 5  w u r d e  e r  v o n  d e n  V e r e i n t e n  N a t i o n e n  a m  8 .  M ä r z  a l s

I n t e r n a t i o n a l e r  F r a u e n t a g  i n s t i t u t i o n a l i s i e r t .  

Q u e l l e :  B u n d e s z e n t r a l e  f ü r  p o l i t i s c h e  B i l d u n g

I n t e r n a t i o n a l e r  F r a u e n t a g :

D e r  T a g  e r i n n e r t  a n  d i e  f e h l e n d e  G l e i c h b e r e c h t i g u n g  v o n  F r a u  u n d

M a n n  u n d  s o l l  e i n  A n s t o ß  s e i n ,  s i c h  w e i t e r h i n  f ü r  d i e

G l e i c h b e r e c h t i g u n g  e i n z u s e t z e n .  

W u s s t e n  S i e ?

D e r  I n t e r n a t i o n a l e  F r a u e n t a g  i s t  i n  B e r l i n  s e i t  2 0 1 9  e i n

g e s e t z l i c h e r  F e i e r t a g .

I m  J a h r  2 0 2 3  h a t  d a s  B u n d e s l a n d  M e c k l e n b u r g - V o r p o m m e r n

n a c h g e z o g e n .  



DONNERSTAG ,  06 .07 .2023 ,  18 .00  UHR

S A M S T A G ,  2 8 . 0 2 . 2 0 2 6 ,  1 0 - 1 2  U H R

2 .  F r ü h s t ü c k  f ü r  S e n i o r i n n e n  -  R e s i l i e n z  i m  A l t e r  

m i t  D i p l o m - P s y c h o l o g i n  S t e f a n i e  K r e y e - K i e f e r

D i e  Te i l n e h m e n d e n  e r w a r t e t  e i n  i n s p i r i e r e n d e r  Vo r m i t t a g ,  d e r  n i c h t  n u r  I n f o r m a t i o n e n  b i e t e t ,  s o n d e r n

a u c h  R a u m  f ü r  A u s t a u s c h  u n d  p e r s ö n l i c h e  G e s p r ä c h e  i n  g e m ü t l i c h e r  A t m o s p h ä r e  l ä s s t .  Z i e l  i s t  e s ,  d e n

S e n i o r i n n e n  z u  z e i g e n ,  w i e  s i e  g e s t ä r k t  d u r c h  d e n  A l l t a g  g e h e n  k ö n n e n  u n d  w e l c h e  p r a k t i s c h e n  Ü b u n g e n

u n d  T i p p s  d a b e i  h e l f e n  k ö n n e n ,  d i e  i n n e r e  W i d e r s t a n d s k r a f t  z u  e r h ö h e n .  E g a l ,  o b  e s  u m  d e n  U m g a n g  m i t

S t r e s s ,  d e n  E r h a l t  d e r  g e i s t i g e n  F i t n e s s  o d e r  d i e  P f l e g e  s o z i a l e r  K o n t a k t e  g e h t  –  d e r  Vo r t r a g  b i e t e t

w e r t v o l l e  A n s ä t z e  u n d  U n t e r s t ü t z u n g .  

Ve r a n s t a l t u n g s o r t :  K u l t u r 4 E c k ,  G i l l e r g a s s e  1 4 ,  6 7 4 5 4  H a ß l o c h

K o s t e n :  k o s t e n f r e i ,  A n m e l d u n g :  Ve r a . G o e t z @ k r e i s - b a d - d u e r k h e i m . d e  ( b e g r e n z t e  P l ä t z e )

Ve r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s b e a u f t r a g t e  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  i n  K o o p e r a t i o n  m i t  d e r

F a c h k r a f t  G e m e i n d e s c h w e s t e r n  p l u s  u n d  d e r  G l e i c h s t e l l u n g s b e a u f t r a g t e n  d e r  G e m e i n d e  H a ß l o c h  

D i e s e  Ve r a n s t a l t u n g  k a n n  D a n k  d e r  f i n a n z i e l l e n  U n t e r s t ü t z u n g  

d e r  P e t e r  u n d  M a r i a  K i n s c h e r f f  S t i f t u n g  f ü r  S e n i o r e n h i l f e - H o r i z o n t -  a n g e b o t e n  w e r d e n .  

D O N N E R S T A G ,  0 5 . 0 3 . 2 0 2 6 ,  1 8 : 3 0  U H R

3 .  L e s u n g  m i t  K a t h a r i n a  L i n n e p e

“ W e n n  d a s  P a t r i a r c h a t  i n  T h e r a p i e  g e h t ”

F r ü h s t ü c k  f ü r  S e n i o r i n n e n  H a ß l o c h

L e s u n g

I n  i h r e m  B u c h  s c h i c k t  d i e  S o z i o l o g i n  u n d  J o u r n a l i s t i n  K a t h a r i n a  L i n n e p e  d a s  P a t r i a r c h a t  i n

T h e r a p i e ,  u m  z u  z e i g e n ,  d a s s  p a t r i a r c h a l e  M i s s s t ä n d e  w i e  G e w a l t ,  G e n d e r - P a y - G a p  u n d

R o l l e n b i l d e r  k e i n e  p e r s ö n l i c h e n  P r o b l e m e  s i n d .  

K r i t i s c h ,  a b e r  m i t  v i e l  W i t z  e n t l a r v t  s i e  d i e  a b s u r d e s t e n  V e r h a l t e n s s t ö r u n g e n ,  G l a u b e n s s ä t z e

u n d  D e n k m u s t e r  u n s e r e s  G e s e l l s c h a f t s s y s t e m s  u n d  z e i g t ,  w i e  w i r  e i n e m  i n  d e r  K r i s e

e r s t a r k e n d e m  P a t r i a r c h a t  e n t g e g e n w i r k e n  k ö n n e n .

V e r a n s t a l t u n g s o r t :  S t a d t b ü c h e r e i  G r ü n s t a d t ,  N e u g a s s e  2 ,  6 7 2 6 9  G r ü n s t a d t

K o s t e n :  V o r v e r k a u f  1 0 € ,  A b e n d k a s s e  1 2 € ,  S c h ü l e r * i n n e n  u n d  S t u d i e r e n d e  5 €

T i c k e t v e r k a u f :  S t a d t b ü c h e r e i  G r ü n s t a d t ,  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e  G r ü n s t a d t ,  B u c h h a n d l u n g  F r a n k

G r ü n s t a d t

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e  G r ü n s t a d t - L e i n i n g e r l a n d  &  S t a d t b ü c h e r e i  G r ü n s t a d t

O n l i n e - V o r t r a g M O N T A G ,  2 3 . 0 2 . 2 0 2 6 ,  1 7  U H R

1 .  V o r t r a g  z u m  T h e m a  “ E l t e r n g e l d ”

m i t  S t e f a n  O r t e l b a c h   
D e r  V o r t r a g  r i c h t e t  s i c h  a n  a l l e ,  d i e  s i c h  e i n e  O r i e n t i e r u n g s h i l f e  d u r c h  d e n  D s c h u n g e l  a n

R e g e l u n g e n  z u r  E l t e r n z e i t  u n d  z u m  E l t e r n g e l d  w ü n s c h e n .  I m  R a h m e n  d e s  A b e n d s  w i r d  I h n e n  e i n

Ü b e r b l i c k  v e r m i t t e l t  z u  E l t e r n z e i t r e g e l u n g e n ,  z u m  B a s i s e l t e r n g e l d ,  E l t e r n g e l d  P l u s  u n d  z u m

P a r t n e r s c h a f t s b o n u s .  I m  A n s c h l u s s  a n  d e n  V o r t r a g  g i b t  e s  d i e  M ö g l i c h k e i t ,  p e r s ö n l i c h e  F r a g e n

z u  s t e l l e n  u n d  U n s i c h e r h e i t e n ,  d i e  m i t  d e m  T h e m a  z u s a m m e n h ä n g e n  a n z u s p r e c h e n  u n d  z u  k l ä r e n .

A n m e l d u n g :  a n n a . k u b i c e k @ g r u e n s t a d t . d e  

K o s t e n :  k o s t e n f r e i

L i n k  z u r  d i g i t a l e n  P l a t t f o r m  w i r d  v o r  B e g i n n  d e r  V e r a n s t a l t u n g  b e k a n n t  g e g e b e n .  

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e n  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  u n d  G r ü n s t a d t - L e i n i n g e r l a n d

R e f e r e n t :  S t e f a n  O r t e l b a c h :  S o z i a l p ä d a g o g e / S o z i a l a r b e i t e r  ( M . A . )  p r o  f a m i l i a  L u d w i g s h a f e n ,

S y s t e m i s c h e r  T h e r a p e u t  ( D G S F )



DONNERSTAG ,  06 .07 .2023 ,  18 .00  UHR

S A M S T A G ,  0 7 . 0 3 . 2 0 2 6 ,  1 1 - 1 3  U H R   

5 .  D ü r k h e i m e r  F r a u e n g e s c h i c h t e ( n ) -  S t a d t f ü h r u n g  

“ A u f  d e r  S p u r  d e r  w e i b l i c h e n  S e i t e  B a d  D ü r k h e i m s “

S t a d t f ü h r u n g

D i e  S p u r  d e r  w e i b l i c h e n  S e i t e  B a d  D ü r k h e i m s  z u  v e r f o l g e n ,  i n  d e n  F u ß s t a p f e n  b e r ü h m t e r

D ü r k h e i m e r i n n e n  z u  l a u f e n ,  d a b e i  v i e l  W i s s e n s w e r t e s ,  a b e r  a u c h  K u r i o s e s  z u  e r f a h r e n -  a l l  d a s

k ö n n e n  d i e  T e i l n e h m e n d e n  d e r  S t a d t f ü h r u n g  z u m  T h e m a  „ D ü r k h e i m e r  F r a u e n g e s c h i c h t e n “

e r l e b e n .  G e r n e  m a c h e n  w i r  u n s  a u c h  d i e s e s  J a h r  w i e d e r  z u m  I n t e r n a t i o n a l e n  F r a u e n t a g  a u f  d e n

W e g  d u r c h  d i e  I n n e n s t a d t  v o n  B a d  D ü r k h e i m  b i s  z u m  K u r p a r k  u n d  l a u s c h e n  d e n

a b w e c h s l u n g s r e i c h e n  G e s c h i c h t e n  ü b e r  s t a r k e  D ü r k h e i m e r i n n e n .  Z u m  g e m ü t l i c h e n  A u s k l a n g  g i b t

e s  d a n n  e i n  g u t e s  G l a s  S e k t  u n d  e i n e  l e c k e r e  B r e z e l  i m  S t a d t m u s e u m  u n d  n a t ü r l i c h  d i e

G e l e g e n h e i t ,  n e u e  K o n t a k t e  z u  k n ü p f e n .

A n m e l d u n g :  g l e i c h s t e l l u n g @ k r e i s - b a d - d u e r k h e i m . d e

K o s t e n :  k o s t e n f r e i

T r e f f p u n k t :  D ü r k h e i m e r  H a u s ,  K a i s e r s l a u t e r e r  S t r a ß e  1 ,  6 7 0 9 8  B a d  D ü r k h e i m

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m ,  S t a d t m u s e u m  B a d  D ü r k h e i m

E i n  A b e n d ,  d e r  F r a u e n  b e i  e i n e m  G l a s  S e k t  W e g e  a u f z e i g t ,  f i n a n z i e l l e  U n a b h ä n g i g k e i t  z u

e r l a n g e n .  K a r i n  K e s s e l  s p r i c h t  a l s  F i n a n z d e z e r n e n t i n  k o m p e t e n t  d a r ü b e r ,  w i e  F r a u e n

m e h r  S i c h e r h e i t  u n d  K l a r h e i t  i n  i h r e n  f i n a n z i e l l e n  A l l t a g  b r i n g e n  k ö n n e n .  

R a u m  f ü r  F r a g e n ,  I d e e n  u n d  n e u e  P e r s p e k t i v e n  i n k l u s i v e .  F r a u  h a t  i h r e  f i n a n z i e l l e

U n a b h ä n g i g k e i t  s e l b s t  i n  d e r  H a n d !

V e r a n s t a l t u n g s o r t :  K u l t u r 4 E c k ,  G i l l e r g a s s e  1 4 ,  6 7 4 5 4  H a ß l o c h

K o s t e n :  k o s t e n f r e i

A n m e l d u n g :  g l e i c h s t e l l u n g @ k r e i s - b a d - d u e r k h e i m . d e  

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  u n d

G l e i c h s t e l l u n g s b e a u f t r a g t e  H a ß l o c h

4 .  A f t e r w o r k :  F r a u e n  u n d  F i n a n z e n

“ M e i n  G e l d  -  m e i n e  E n t s c h e i d u n g . . . ? ”  m i t  K a r i n  K e s s e l

A f t e r w o r k D O N N E R S T A G ,  0 5 . 0 3 . 2 0 2 6 ,  1 8 - 2 0  U H R

W o c h e n e n d k u r s F R E I T A G  &  S A M S T A G ,  0 6 . + 0 7 . 0 3 . 2 0 2 6   

6 .  “ W u r z e l n  u n d  F l ü g e l  –  w i e  F r a u e n  r e s i l i e n t e r  w e r d e n  k ö n n e n ”

W o c h e n e n d k u r s  z u m  I n t e r n a t i o n a l e n  F r a u e n t a g

m i t  D i p l .  S o z i a l w i s s e n s c h a f t l e r i n  U r s e l  v a n  O v e r s t r a e t e n
I n  d i e s e m  S e m i n a r  l e r n e n  S i e ,  w i e  S i e  i n  s t r e s s i g e n  o d e r  u n v o r h e r s e h b a r e n  S i t u a t i o n e n  s t a b i l

u n d  f l e x i b e l  b l e i b e n  k ö n n e n .  D u r c h  T h e o r i e ,  p r a k t i s c h e  Ü b u n g e n  u n d  R e f l e x i o n  s t ä r k e n  S i e  I h r e

i n n e r e  W i d e r s t a n d s k r a f t .  A c h t s a m k e i t  u n d  r e s s o u r c e n o r i e n t i e r t e  S e l b s t r e f l e x i o n  h e l f e n  I h n e n ,

p e r s ö n l i c h e  H a n d l u n g s s p i e l r ä u m e  z u  e r w e i t e r n .

W a n n :  F r e i t a g  0 6 . 0 3 . 2 6 :  1 7 : 0 0 - 2 0 : 0 0  U h r  u n d  S a m s t a g  0 7 . 0 3 . 2 6 :  1 0 : 0 0 - 1 6 : 0 0  U h r

A n m e l d u n g :  K u r s n u m m e r :  E 1 0 7 0 5 0 1 L L  E - M a i l :  v h s @ v g - l . d e ,  t e l e f o n i s c h :  0 6 3 5 9 / 8 0 0 1 - 4 0 4 2

o d e r  a u f  d e r  W e b s i t e  w w w . k v h s - d u e w . d e

K o s t e n :  3 0 €

V e r a n s t a l t u n g s o r t :  G e m e i n d e z e n t r u m  E u l e n n e s t ,  H a u p t s t r a ß e  8 ,  6 7 2 8 1  B i s s e r s h e i m

D e r  K u r s  w i r d  d u r c h  M i t t e l  d e s  L a n d e s  R h e i n l a n d - P f a l z  z u r  G l e i c h s t e l l u n g  v o n  F r a u  u n d  M a n n

g e f ö r d e r t  u n d  i n  K o o p e r a t i o n  m i t  d e n  G l e i c h s t e l l u n g s b e a u f t r a g t e n  L e i n i n g e r l a n d  -  G r ü n s t a d t  u n d

d e s  L a n d k r e i s e s  B a d  D ü r k h e i m  d u r c h g e f ü h r t .  

mailto:gleichstellung@kreis-bad-duerkheim.de
mailto:gleichstellung@kreis-bad-duerkheim.de
mailto:vhs@vg-l.de


9 .  F r ü h s t ü c k  f ü r  S e n i o r i n n e n  -  R e s i l i e n z  i m  A l t e r  

m i t  D i p l o m - P s y c h o l o g i n  S t e f a n i e  K r e y e - K i e f e r

D i e  Te i l n e h m e n d e n  e r w a r t e t  e i n  i n s p i r i e r e n d e r  Vo r m i t t a g ,  d e r  n i c h t  n u r  I n f o r m a t i o n e n  b i e t e t ,  s o n d e r n

a u c h  R a u m  f ü r  A u s t a u s c h  u n d  p e r s ö n l i c h e  G e s p r ä c h e  i n  g e m ü t l i c h e r  A t m o s p h ä r e  l ä s s t .  Z i e l  i s t  e s ,  d e n

S e n i o r i n n e n  z u  z e i g e n ,  w i e  s i e  g e s t ä r k t  d u r c h  d e n  A l l t a g  g e h e n  k ö n n e n  u n d  w e l c h e  p r a k t i s c h e n  Ü b u n g e n

u n d  T i p p s  d a b e i  h e l f e n  k ö n n e n ,  d i e  i n n e r e  W i d e r s t a n d s k r a f t  z u  e r h ö h e n .  E g a l ,  o b  e s  u m  d e n  U m g a n g  m i t

S t r e s s ,  d e n  E r h a l t  d e r  g e i s t i g e n  F i t n e s s  o d e r  d i e  P f l e g e  s o z i a l e r  K o n t a k t e  g e h t  –  d e r  Vo r t r a g  b i e t e t

w e r t v o l l e  A n s ä t z e  u n d  U n t e r s t ü t z u n g .  

Ve r a n s t a l t u n g s o r t :  C a f e t e r i a  M e h r g e n e r a t i o n e n h a u s ,  D r e s d e n e r  S t r a ß e  2 ,  6 7 0 9 8  B a d  D ü r k h e i m

K o s t e n :  k o s t e n f r e i ,  A n m e l d u n g :  Ve r a . G o e t z @ k r e i s - b a d - d u e r k h e i m . d e  ( b e g r e n z t e  P l ä t z e )

Ve r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s b e a u f t r a g t e  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  i n  K o o p e r a t i o n  m i t  d e r

F a c h k r a f t  G e m e i n d e s c h w e s t e r n  p l u s

D i e s e  Ve r a n s t a l t u n g  k a n n  D a n k  d e r  f i n a n z i e l l e n  U n t e r s t ü t z u n g  d e r  

P e t e r  u n d  M a r i a  K i n s c h e r f f  S t i f t u n g  f ü r  S e n i o r e n h i l f e - H o r i z o n t -  a n g e b o t e n  w e r d e n .  

W i r  h a b e n  w i e d e r  e i n e n  A u s f l u g  n a c h  S t r a ß b u r g  g e p l a n t .  W i e  i n  d e r  V e r g a n g e n h e i t

b e a b s i c h t i g e n  w i r ,  d a s  E u r o p ä i s c h e  P a r l a m e n t  z u  b e s u c h e n .  W i r  h a b e n  b e r e i t s  e i n e n

B e s u c h s t e r m i n  b e i  d e r  E u r o p a a b g e o r d n e t e n  K a t h a r i n a  B a r l e y  a n g e f r a g t ,  d i e s e r  w u r d e

u n s  u n t e r  V o r b e h a l t  b e s t ä t i g t .  Ä n d e r u n g e n  s i n d  d a h e r  m ö g l i c h ,  a u c h  d a s  w i r  e v e n t u e l l

e i n  a n d e r e s  R a h m e n p r o g r a m m  f ü r  S t r a ß b u r g  a n b i e t e n .  W i r  w ü r d e n  u n s  t r o t z d e m  ü b e r

e i n e  r e g e  T e i l n a h m e  f r e u e n  u n d  v e r s p r e c h e n  I h n e n  e i n e n  a b w e c h s l u n g s r e i c h e n  T a g  r u n d

u m  d a s  E u r o p ä i s c h e  P a r l a m e n t .    

D i e  R ü c k f a h r t  i s t  f ü r  1 7 : 0 0  U h r  v o r g e s e h e n .  

H a l t e p u n k t e  s i n d  i n  G r ü n s t a d t  7 : 4 5  U h r  u n d  i n  B a d  D ü r k h e i m  u m  8 : 1 5  U h r .

A n m e l d u n g :  a n n a . k u b i c e k @ g r u e n s t a d t . d e

K o s t e n :  k o s t e n f r e i

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e n  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  u n d  G r ü n s t a d t -

L e i n i n g e r l a n d

Terminabsage! 
Neuer Termin wird rechtzeitig mitgeteilt.

Terminabsage! 
Neuer Termin wird rechtzeitig mitgeteilt.

S A M S T A G ,  1 4 . 0 3 . 2 0 2 6 ,  1 0 - 1 2  U H R  F r ü h s t ü c k  f ü r  S e n i o r i n n e n  D Ü W

8 .  F a h r t  n a c h  S t r a ß b u r g  

F a h r t D O N N E R S T A G ,  1 2 . 0 3 . 2 0 2 6 ,  G A N Z T Ä G I G

W e i b s w i l d ,  d a s  s i n d  C l a u d i a  C a r b o n i  u n d  S a b i n e  W u n d e r .  G e m e i n s a m  s t o l p e r n  s i e  ü b e r  M ä n n e r ,

V o r u r t e i l e ,  P e r f e k t i o n s w a h n  u n d  L e g o s t e i n e ,  d i e  i h n e n  d a s  L e b e n  i n  d e n  W e g  l e g t .  D a  w i r d  d a s

T e l e f o n a t  m i t  e i n e r  F r e u n d i n  o d e r  d e r  E i n k a u f  i m  S u p e r m a r k t  s c h o n  m a l  z u r  H e r a u s f o r d e r u n g .  D i e

b e i d e n  w i t z i g e n  F r a u e n  p a s s e n  d a b e i  i n  k e i n e  S c h u b l a d e  u n d  v e r e i n e n  S t a n d - u p  C o m e d y ,  P o e t r y  S l a m

u n d  G e s a n g  z u  e i n e m  u n t e r h a l t s a m e n  M i x .  I n  i h r e m  P r o g r a m m  „ D a m e n q u a l “  n e h m e n  s i e  d a s  P u b l i k u m

m i t  a u f  e i n e  R e i s e  d u r c h  H i r n ,  H e r z  u n d  B a u c h  e i n e r  F r a u .  

M a l  l u s t i g ,  m a l  e r n s t  u n d  m a l  s e l b s t i r o n i s c h ,  a b e r  i m m e r :  w e i b l i c h ,  w i t z i g ,  w i l d !

A n m e l d u n g :  g l e i c h s t e l l u n g @ k r e i s - b a d - d u e r k h e i m . d e

V e r a n s t a l t u n g s o r t :  D ü r k h e i m e r  H a u s ,  K a i s e r s l a u t e r e r  S t r a ß e  1 ,  6 7 0 9 8  B a d  D ü r k h e i m

K o s t e n :  E i n t r i t t  1 2 €  i n k l u s i v e  e i n  G l a s  S e k t

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e n  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  u n d  G r ü n s t a d t - L e i n i n g e r l a n d ,

S t a d t  B a d  D ü r k h e i m  

7 .  K a b a r e t t  “ D a m e n q u a l ”  -  W e i b s w i l d  

K a b a r e t t S O N N T A G ,  0 8 . 0 3 . 2 0 2 6 ,  B E G I N N  1 8  U H R

mailto:gleichstellung@kreis-bad-duerkheim.de


D I E N S T A G ,  2 1 . 0 4 . 2 0 2 6 ,  1 7 : 3 0  -  2 1  U H R  

F R E I T A G ,  1 7 . 0 4 . 2 0 2 6 ,  1 8 : 3 0 - 2 1 : 3 0  U H R  

1 1 .  W e i n / S e k t p r o b e :

“ F r a u e n h a n d w e r k ”  m i t  J a n i n a  H u b e r

W e i n p r o b e

O n l i n e - K u r s

N a c h  d e n  e r f o l g r e i c h e n  W e i n p r o b e n  “ S t a r k e  F r a u e n  -  S t a r k e  W e i n e ”  e r w e i t e r n  w i r  u n s e r e n

P r o b e a b e n d  u m  a u s g e w ä h l t e  S e k t e .  S e l b s t v e r s t ä n d l i c h  d ü r f e n  a u c h  d i e  i n d i v i d u e l l e n  W e i n e

u n s e r e r  W e i n m a c h e r i n n e n  n i c h t  f e h l e n .  J a n i n a  H u b e r ,  D e u t s c h e  W e i n k ö n i g i n  2 0 1 4 / 1 5  u n d

W e i n f a c h f r a u ,  e r z ä h l t  d i e  G e s c h i c h t e n  h i n t e r  d e n  W e i n e n  u n d  S e k t e n  u n d  s t e l l t  d i e s e

g l e i c h z e i t i g  m i t  v i e l  F a c h w i s s e n  v o r .  V e r k o s t e t  w e r d e n  v e r s c h i e d e n e  R e b s o r t e n  u n d  W e i n s t i l e ,

s o d a s s  f ü r  j e d e n  G e s c h m a c k  e t w a s  g e b o t e n  i s t .  D a n e b e n  g i b t  e s  a l l e r l e i  W i s s e n s w e r t e s ,  z u m

B e i s p i e l  z u  d e n  T h e m e n  W e i n s e n s o r i k  o d e r  z u r  K o m b i n a t i o n  v o n  W e i n / S e k t  u n d  S p e i s e n .

V e r a n s t a l t u n g s o r t :  C a f e t e r i a  M e h r g e n e r a t i o n e n h a u s ,  D r e s d e n e r  S t r a ß e  2 ,  6 7 0 9 8  B a d  D ü r k h e i m

A n m e l d u n g :  g l e i c h s t e l l u n g @ k r e i s - b a d - d u e r k h e i m . d e  

K o s t e n :  2 5 €  i n k l u s i v e  W e i n e / S e k t  u n d  e i n e r  g r o ß e n  A u s w a h l  a n  B r o t g e b ä c k  ( B ä c k e r q u a l i t ä t )

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e n  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  u n d  G r ü n s t a d t - L e i n i n g e r l a n d

1 2 .  “ M i x e d  M e d i a  F a c e s ”  m i t  S y l v i a  B r u c k e r  
H e l l o  –  w e l c o m e  t o  m y  m i x e d  m e d i a  w o r l d !  

I c h  l i e b e  e s ,  G e s i c h t e r  b e r ü h m t e r  F r a u e n  m i t  M i x e d  M e d i a - H i n t e r g r ü n d e n  z u  k o m b i n i e r e n .  W i r

e r k u n d e n  v e r s c h i e d e n e  M a t e r i a l i e n  u n d  T e c h n i k e n ,  a r b e i t e n  m i t  S t e m p e l n  u n d  C o l l a g e -

E l e m e n t e n  u n d  g e s t a l t e n  M i x e d  M e d i a - G e s i c h t e r  a u f  P a p i e r  o d e r  L e i n w a n d .  D a b e i  v e r w e n d e n  w i r

G e s s o ,  A c r y l f a r b e  u n d  v e r s c h i e d e n e  d e k o r a t i v e  D e t a i l s .

B i t t e  b e r e i t h a l t e n :

P a p i e r  o d e r  L e i n w a n d ,  A c r y l t i n t e ,  F a r b - / K r e i d e m a r k e r ,  G e l s t i f t  i n  W e i ß ,  B l e i s t i f t ,  A c r y l m a r k e r ,

B r u s h p e n ,  A q u a p a s t e l s ,  G e s s o ,  M a t t e  M e d i u m ,  B u n s t s t i f t e ,  S c h a u m w a l z e ,  P i n s e l ,  A c r y l f a r b e n ,

P a p i e r s c h n i p s e l ,  D i n g e  z u m  S t e m p e l n ,  a l t e  E C - K a r t e ,  F ö n ,  S c h e r e ,  S p r ü h f l a s c h e ,  M a l - L a p p e n ,

F a r b p a l e t t e .

A n m e l d u n g e n  a b  d e n  1 5 . 1 2 . 2 5  d i r e k t  ü b e r  w w w . k v h s - d u e w . d e ,  b e i  F r a g e n :  0 6 3 2 2 - 9 6 1  2 4 4 4

K o s t e n :  2 5 €

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m ,  V o l k s h o c h s c h u l e n

L u d w i g s h a f e n ,  N e u s t a d t / W s t r .  u n d  R h e i n - P f a l z - K r e i s  u n d  G r ü n s t a d t - L e i n i n g e r l a n d

L i n k  z u r  d i g i t a l e n  P l a t t f o r m  w i r d  v o r  B e g i n n  d e r  Ve r a n s t a l t u n g  b e k a n n t  g e g e b e n  

K o s t e n :  k o s t e n f r e i

A n m e l d u n g : g e s c h a e f t s s t e l l e - g l e i c h s t e l l u n g @ n e u s t a d t . e u

Ve r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e n  B a d  D ü r k h e i m ,  G e r m e r s h e i m ,  G r ü n s t a d t - L e i n i n g e r l a n d ,

L a n d a u ,  N e u s t a d t ,  S p e y e r  u n d  S ü d l i c h e  W e i n s t r a ß e

K ü n s t l i c h e  I n t e l l i g e n z  b i e t e t  F r a u e n  C h a n c e n  d u r c h  e r l e i c h t e r t e  A r b e i t ,  k r e a t i v e  F ö r d e r u n g  u n d

g e s t e i g e r t e s  S e l b s t v e r t r a u e n .  D e n n o c h  s i n d  A l g o r i t h m e n  o f t  v o r e i n g e n o m m e n  u n d  d e r

G e s c h l e c h t e r u n t e r s c h i e d  b e i  d e r  K I - N u t z u n g  w ä c h s t .  

F e h l e n d e  w e i b l i c h e  Vo r b i l d e r  i n  t e c h n i s c h e n  B e r u f e n  v e r s t ä r k e n  Vo r u r t e i l e  u n d  e r s c h w e r e n  M ä d c h e n

d e n  Z u g a n g  z u  m o d e r n e n  J o b s .  V i e l e  F r a u e n b e r u f e  s i n d  z u d e m  v o n  A u t o m a t i s i e r u n g  b e d r o h t .  D e r

Vo r t r a g  t h e m a t i s i e r t  d e n  K I  G e n d e r - G a p ,  C h a n c e n  u n d  H a n d l u n g s a n s ä t z e ,  u m  F r a u e n  z u  m o t i v i e r e n ,

K I  z u  n u t z e n  u n d  g e r e c h t e  Te c h n o l o g i e n  z u  e n t w i c k e l n .

1 0 .  V o r t r a g  “ K ü n s t l i c h e  I n t e l l i g e n z ”  m i t  K e r s t i n  G u d e - B e n d e r o t h

O n l i n e - V o r t r a g  M I T T W O C H ,  2 5 . 0 3 . 2 0 2 6 ,  1 9 - 2 0 : 3 0  U H R  

Neue 
Weine!

mailto:gleichstellung@kreis-bad-duerkheim.de
http://www.kvhs-duew.de/
mailto:geschaeftsstelle-gleichstellung@neustadt.eu


E r n ä h r u n g D I E N S T A G ,  0 5 . 0 5 . 2 0 2 6  1 8 - 1 9 : 3 0  U H R

“ D e i n e  M e d i z i n  s o l l  d e i n e  N a h r u n g  s e i n  u n d  d e i n e  N a h r u n g  d e i n e  M e d i z i n "  -  d a s  l e h r t e

H i p p o k r a t e s  s c h o n  i n  d e r  a l t e n  A n t i k e .  

I n  d i e s e m  V o r t r a g  e r f a h r e n  S i e ,  w i e  S i e  I h r e  E r n ä h r u n g s g e w o h n h e i t e n  g e s t a l t e n  s o l l t e n ,  u m

e n t z ü n d l i c h e  E r k r a n k u n g e n  w i e  A r t h r o s e ,  H a s h i m o t o ,  W e c h s e l j a h r s b e s c h w e r d e n  o d e r  H e r z -

K r e i s l a u f - E r k r a n k u n g e n  z u  r e d u z i e r e n .  S i e  e r h a l t e n  E m p f e h l u n g e n  f ü r  w i c h t i g e  M i k r o n ä h r s t o f f e

s o w i e  h e i m i s c h e  S u p e r f o o d s  u n d  l e r n e n  m i t h i l f e  v o n  a l l t a g s t a u g l i c h e n  R e z e p t e n ,  d i e s e  i n  I h r e n

S p e i s e p l a n  e i n z u b a u e n .  

V e r a n s t a l t u n g s r a u m :  L e i n i n g e r  G y m n a s i u m  R a u m ,  1 . 0 5 ,  K r e u z e r w e g  4 ,  6 7 2 6 9  G r ü n s t a d t

A n m e l d u n g :  K u r s n u m m e r :  E 3 0 5 0 1 0 1 G R ,  b u c h b a r  ü b e r :  w w w . k v h s - d u e w . d e

K o s t e n :  1 0 €

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e n  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  u n d  G r ü n s t a d t -

L e i n i n g e r l a n d ,  v h s  G r ü n s t a d t

1 5 .  “ A n t i e n t z ü n d l i c h e  E r n ä h r u n g  f ü r  F r a u e n ”  

m i t  N a t h a l i e  G r a f

D O N N E R S T A G ,  2 3 . 0 4 . 2 0 2 6B o y s ’ D a y

I n  v e r s c h i e d e n e n  K i n d e r t a g e s s t ä t t e n  k ö n n e n  i n t e r e s s i e r t e  J u n g e n  i n

d e n  E r z i e h e r b e r u f  s c h n u p p e r n  u n d  e r s t e  E i n b l i c k e  i n  d i e  A r b e i t  i n  e i n e r

K i n d e r t a g e s s t ä t t e  e r h a l t e n .  S t r u k t u r i e r t e n ,  k i n d g e r e c h t e n  A l l t a g

b i e t e n ,  p ä d a g o g i s c h e  A n g e b o t e  p l a n e n ,  T e a m s i t z u n g e n  e r l e b e n ,  d e r

B e r u f  d e s  E r z i e h e r s  i s t  v i e l f ä l t i g  u n d  a b w e c h s l u n g s r e i c h .   

S e i  d a b e i  u n d  m e l d e  d i c h  ü b e r  d a s  R a d a r  a n .   

I n f o r m a t i o n e n :  g l e i c h s t e l l u n g @ k r e i s - b a d - d u e r k h e i m . d e  

A n m e l d u n g :  h t t p s : / / w w w . b o y s - d a y . d e / r a d a r

K o s t e n :  k o s t e n f r e i

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  u n d

K i n d e r t a g e s s t ä t t e n  i m  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m

1 4 .  B o y s ’ D a y  “ E i n  T a g  a l s  E r z i e h e r “

D O N N E R S T A G ,  2 3 . 0 4 . 2 0 2 6G i r l s ’ D a y  

I n t e r e s s i e r t e  S c h ü l e r i n n e n  a u s  d e m  L a n d k r e i s  h a b e n  b e i m  G i r l s  D a y  d i e

M ö g l i c h k e i t ,  i h r e  F r a g e n  d i r e k t  d e r  B ü r g e r m e i s t e r i n  d e r  S t a d t  B a d  D ü r k h e i m ,

N a t a l i e  B a u e r n s c h m i t t ,  z u  s t e l l e n .  W i e  s i e h t  d e r  A r b e i t s a l l t a g  e i n e r

B ü r g e r m e i s t e r i n  a u s ?  W e l c h e  T i p p s  h a t  N a t a l i e  B a u e r n s c h m i t t  f ü r  S c h ü l e r i n n e n ,

d i e  s i c h  a u c h  p o l i t i s c h  e n g a g i e r e n  u n d  e s  v i e l l e i c h t  s o g a r  a n  d i e  p o l i t i s c h e  S p i t z e

s c h a f f e n  w o l l e n ?  

S e i  d a b e i  u n d  m e l d e  d i c h  ü b e r  d a s  R a d a r  a n .  

I n f o r m a t i o n e n :  g l e i c h s t e l l u n g @ k r e i s - b a d - d u e r k h e i m . d e

A n m e l d u n g :  h t t p s : / / w w w . g i r l s - d a y . d e / R a d a r

K o s t e n :  k o s t e n f r e i

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  u n d

S t a d t  B a d  D ü r k h e i m

1 3 .  G i r l s ’ D a y  “ E i n  T a g  a l s  B ü r g e r m e i s t e r i n “

http://www.kvhs-duew.de/
mailto:gleichstellung@kreis-bad-duerkheim.de
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V e r a n s t a l t u n g s o r t :  

S t a d t m u s e u m  B a d  D ü r k h e i m ,  R ö m e r s t r a ß e  2 0 / 2 2 ,  6 7 0 9 8  B a d  D ü r k h e i m

K o s t e n :  k o s t e n f r e i  

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  L i l a  V i l l a  e . V . ,  F r a u e n b e i r a t ,  S t a d t m u s e u m  B a d  D ü r k h e i m ,

G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  

D i e s e  A u s s t e l l u n g  k a n n  D a n k  d e r  f i n a n z i e l l e n  U n t e r s t ü t z u n g  d e r  S t i f t u n g  d e s

L a n d k r e i s e s  B a d  D ü r k h e i m  f ü r  K u l t u r ,  S o z i a l e s ,  U m w e l t ,  B i l d u n g ,  U n t e r r i c h t  u n d

E r z i e h u n g  s o w i e  d e r  f i n a n z i e l l e n  F ö r d e r u n g  d e r  S p a r k a s s e  R h e i n - H a a r d t  g e z e i g t

w e r d e n .

S c h i r m h e r r s c h a f t :  N a t h a l i e  B a u e r n s c h m i t t ,  B ü r g e r m e i s t e r i n  d e r  S t a d t  B a d  D ü r k h e i m ,

H a n s - U l r i c h  I h l e n f e l d ,  L a n d r a t  d e s  L a n d k r e i s e s  B a d  D ü r k h e i m  

“ W a s  i c h  a n h a t t e . . . ”
F r a n z i ,  A n g e l a ,  B i b i ,  C a r o ,  A n i k a ,  F r a n c a …  –  d i e  F r a u e n  s i n d  u n t e r s c h i e d l i c h  

a l t ,  l e b e n  a n  v e r s c h i e d e n e n  O r t e n  u n d  i h r e  N a m e n  s i n d  g e ä n d e r t ,  d o c h  s i e  h a b e n  

e i n e s  g e m e i n s a m :  E r f a h r u n g e n  m i t  s e x u a l i s i e r t e r  G e w a l t .  

I n  d e r  A u s s t e l l u n g  „ W a s  i c h  a n h a t t e … “ ,  d i e  v o m  0 6 . 0 5 .  -  2 0 . 0 5 . 2 0 2 6  i n  d e n  R ä u m e n

d e s  S t a d t m u s e u m s  B a d  D ü r k h e i m  z u  s e h e n  s e i n  w i r d ,  b e r i c h t e n  z w ö l f  F r a u e n  v o n

s e x u e l l e n  Ü b e r g r i f f e n ,  d i e  s i e  e r l e b t  h a b e n .  S i e  w o l l e n  n i c h t  m e h r  s c h w e i g e n  u n d  O p f e r

s e i n ,  s o n d e r n  a n d e r e n  F r a u e n  M u t  m a c h e n ,  s i c h  z u  ö f f n e n .  

„ W a s  i c h  a n h a t t e . . . “  i s t  e i n e  W a n d e r a u s s t e l l u n g  v o n  B e a t r i x  W i l m e s  ( K u r a t o r i n  u n d

D o k u m e n t a r f i l m e r i n . ) ,  d i e  E r f a h r u n g e n  v o n  F r a u e n ,  d i e  s e x u a l i s i e r t e  G e w a l t  e r l e b t

h a b e n ,  d u r c h  i h r e  K l e i d u n g ,  d i e  s i e  w ä h r e n d  e i n e r  s o l c h e n  Ta t  t r u g e n ,  ö f f e n t l i c h  m a c h t .

D i e  j ü n g s t e  w a r  d a m a l s  6  J a h r e  a l t ,  d i e  ä l t e s t e  Te i l n e h m e r i n  i s t  ü b e r  8 0 .  E x p o n a t e  d e r

A u s s t e l l u n g  s i n d  g r ö ß t e n t e i l s  d i e  O r i g i n a l - K l e i d u n g  d e r  F r a u e n .  W e n n  d i e s e  n i c h t  m e h r

e x i s t i e r t e ,  w u r d e  s i e  n a c h  d e n  Vo r g a b e n  d e r  F r a u  o r i g i n a l g e t r e u  i n  S e c o n d h a n d - L ä d e n

n a c h g e k a u f t .  D i e  j e w e i l i g e n  B e r i c h t e  z u m  K l e i d u n g s s t ü c k  s i n d  u n v e r ä n d e r t .  

„ W a s  i c h  a n h a t t e … “  i s t  e i n  a u f r ü t t e l n d e s  u n d  g l e i c h z e i t i g  b e r ü h r e n d e s  P r o j e k t ,  d a s  f ü r

d a s  T h e m a  s e x u a l i s i e r t e  G e w a l t  g e g e n  F r a u e n  s e n s i b i l i s i e r e n  u n d  m o b i l i s i e r e n  s o l l .  

A l s  W a n d e r a u s s t e l l u n g  t h e m a t i s i e r t  d a s  P r o j e k t  k ü n s t l e r i s c h  s e x u a l i s i e r t e  G e w a l t

g e g e n  F r a u e n .  I m  Vo r d e r g r u n d  s t e h t  d a s  E r z ä h l e n  d i v e r s e r  G e s c h i c h t e n  e r l e b t e r

s e x u a l i s i e r t e r  G e w a l t .  F r a u e n  w e r d e n  n i c h t  v e r g e w a l t i g t ,  w e i l  s i e  e i n e n  M i n i r o c k

t r a g e n .  H i e r  h e r r s c h t  e i n e  Tä t e r - O p f e r - Ve r k e h r u n g ,  a u c h  v i c t i m  b l a m i n g  g e n a n n t ,  v o r .

A u c h  a u f  d i e s e  f a l s c h e  O p f e r s c h u l d  w i l l  d i e  A u s s t e l l u n g  h i n w e i s e n .  

Ausste l l ung

©was i chanhat te



D i e  Te i l n e h m e n d e n  e r w a r t e t  e i n  i n s p i r i e r e n d e r  Vo r m i t t a g ,  d e r  n i c h t  n u r  I n f o r m a t i o n e n  b i e t e t ,  s o n d e r n

a u c h  R a u m  f ü r  A u s t a u s c h  u n d  p e r s ö n l i c h e  G e s p r ä c h e  i n  g e m ü t l i c h e r  A t m o s p h ä r e  l ä s s t .  Z i e l  i s t  e s ,  d e n

S e n i o r i n n e n  z u  z e i g e n ,  w i e  s i e  g e s t ä r k t  d u r c h  d e n  A l l t a g  g e h e n  k ö n n e n  u n d  w e l c h e  p r a k t i s c h e n  Ü b u n g e n

u n d  T i p p s  d a b e i  h e l f e n  k ö n n e n ,  d i e  i n n e r e  W i d e r s t a n d s k r a f t  z u  e r h ö h e n .  E g a l ,  o b  e s  u m  d e n  U m g a n g  m i t

S t r e s s ,  d e n  E r h a l t  d e r  g e i s t i g e n  F i t n e s s  o d e r  d i e  P f l e g e  s o z i a l e r  K o n t a k t e  g e h t  –  d e r  Vo r t r a g  b i e t e t

w e r t v o l l e  A n s ä t z e  u n d  U n t e r s t ü t z u n g .  

Ve r a n s t a l t u n g s o r t :  C a f e t e r i a  d e r  P f a l z a k a d e m i e ,  F r a n z - H a r t m a n n - S t r a ß e  9 ,  6 7 4 6 6  L a m b r e c h t

K o s t e n :  k o s t e n f r e i ,  A n m e l d u n g :  e l k e . w e l l e r @ k r e i s - b a d - d u e r k h e i m . d e  ( b e g r e n z t e  P l ä t z e )

Ve r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s b e a u f t r a g t e  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  i n  K o o p e r a t i o n  

m i t  d e r  F a c h k r a f t  G e m e i n d e s c h w e s t e r n  p l u s

D i e s e  Ve r a n s t a l t u n g  k a n n  D a n k  d e r  f i n a n z i e l l e n  U n t e r s t ü t z u n g  d e r  

P e t e r  u n d  M a r i a  K i n s c h e r f f  S t i f t u n g  f ü r  S e n i o r e n h i l f e - H o r i z o n t -  a n g e b o t e n  w e r d e n .

1 7 .  F r ü h s t ü c k  f ü r  S e n i o r i n n e n  -  R e s i l i e n z  i m  A l t e r  

m i t  D i p l o m - P s y c h o l o g i n  S t e f a n i e  K r e y e - K i e f e r
D i e  Te i l n e h m e n d e n  e r w a r t e t  e i n  i n s p i r i e r e n d e r  Vo r m i t t a g ,  d e r  n i c h t  n u r  I n f o r m a t i o n e n  b i e t e t ,  s o n d e r n

a u c h  R a u m  f ü r  A u s t a u s c h  u n d  p e r s ö n l i c h e  G e s p r ä c h e  i n  g e m ü t l i c h e r  A t m o s p h ä r e  l ä s s t .  Z i e l  i s t  e s ,  d e n

S e n i o r i n n e n  z u  z e i g e n ,  w i e  s i e  g e s t ä r k t  d u r c h  d e n  A l l t a g  g e h e n  k ö n n e n  u n d  w e l c h e  p r a k t i s c h e n  Ü b u n g e n

u n d  T i p p s  d a b e i  h e l f e n  k ö n n e n ,  d i e  i n n e r e  W i d e r s t a n d s k r a f t  z u  e r h ö h e n .  E g a l ,  o b  e s  u m  d e n  U m g a n g  m i t

S t r e s s ,  d e n  E r h a l t  d e r  g e i s t i g e n  F i t n e s s  o d e r  d i e  P f l e g e  s o z i a l e r  K o n t a k t e  g e h t  –  d e r  Vo r t r a g  b i e t e t

w e r t v o l l e  A n s ä t z e  u n d  U n t e r s t ü t z u n g .  

Ve r a n s t a l t u n g s o r t :  D o r f g e m e i n s c h a f t s h a u s ,  H a u p t s t r a ß e  4 6 ,  6 7 2 7 1  K l e i n k a r l b a c h

K o s t e n :  k o s t e n f r e i ,  A n m e l d u n g :  b i r g i t . l a n g k n e c h t @ k r e i s - b a d - d u e r k h e i m . d e  ( b e g r e n z t e  P l ä t z e )

Ve r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s b e a u f t r a g t e  G r ü n s t a d t - L e i n i n g e r l a n d  

i n  K o o p e r a t i o n  m i t  d e r  F a c h k r a f t  G e m e i n d e s c h w e s t e r n  p l u s  

D i e s e  Ve r a n s t a l t u n g  k a n n  D a n k  d e r  f i n a n z i e l l e n  U n t e r s t ü t z u n g  d e r  

P e t e r  u n d  M a r i a  K i n s c h e r f f  S t i f t u n g  f ü r  S e n i o r e n h i l f e - H o r i z o n t -  a n g e b o t e n  w e r d e n .

DONNERSTAG ,  06 .07 .2023 ,  18 .00  UHR

S A M S T A G ,  0 9 . 0 5 . 2 0 2 6 ,  1 1 - 1 4  U H R  S p i e l e p i c k n i c k

1 6 .  S p i e l e p i c k n i c k  f ü r  a l l e i n e r z i e h e n d e  

E l t e r n t e i l e  u n d  K i n d e r  

G e m e i n s a m  l a c h e n ,  s p i e l e n  u n d  N e u e s  a u s p r o b i e r e n .  E i n e  V e r a n s t a l t u n g  f ü r

a l l e i n e r z i e h e n d e  E l t e r n t e i l e  u n d  i h r e  K i n d e r .  N e b e n  T o b e n  u n d  S p i e l e n  g i b t  e s  a u c h

G e l e g e n h e i t ,  s i c h  m i t  a n d e r e n  E l t e r n t e i l e n  a u s z u t a u s c h e n  u n d  w e r t v o l l e  K o n t a k t e  u n d

N e t z w e r k e  z u  k n ü p f e n .  D a s  H i g h l i g h t  d e r  V e r a n s t a l t u n g  w i r d  e i n  g e m e i n s a m e s  P i c k n i c k

s e i n ,  b e i  d e m  a l l e  T e i l n e h m e n d e n  i h r e  m i t g e b r a c h t e n  L e c k e r e i e n  t e i l e n  k ö n n e n .

V e r a n s t a l t u n g s o r t :  K u r p a r k  B a d  D ü r k h e i m

A n m e l d u n g :  a l l e i n e r z i e h e n d e @ b a d - d u e r k h e i m . d e

K o s t e n :  k o s t e n f r e i

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  i n  K o o p e r a t i o n  m i t

d e r  B e r a t u n g s s t e l l e  f ü r  A l l e i n e r z i e h e n d e  B a d  D ü r k h e i m  

F r ü h s t ü c k  f ü r  S e n i o r i n n e n  L a m b r e c h t M O N T A G ,  0 8 . 0 6 . 2 0 2 6 ,  1 0 - 1 2 U H R  

1 8 .  F r ü h s t ü c k  f ü r  S e n i o r i n n e n  -  R e s i l i e n z  i m  A l t e r  

m i t  D i p l o m - P s y c h o l o g i n  S t e f a n i e  K r e y e - K i e f e r

F r ü h s t ü c k  f ü r  S e n i o r i n n e n  K l e i n k a r l b a c h S A M S T A G ,  0 9 . 0 5 . 2 0 2 6 ,  1 0 - 1 2  U H R  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47963aec3bcfa985:0xf5f7df0219b7633e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111&cshid=1765198877642432


V o r t r a g M I T T W O C H ,  2 8 . 1 0 . 2 0 2 6 ,  1 9  - 2 1  U H R

V e r a n s t a l t u n g s o r t :  C a f e t e r i a  M e h r g e n e r a t i o n e n h a u s ,  D r e s d e n e r  S t r a ß e  2 ,  6 7 0 9 8  B a d  D ü r k h e i m

A n m e l d u n g :  g l e i c h s t e l l u n g @ k r e i s - b a d - d u e r k h e i m . d e

K o s t e n :  k o s t e n f r e i

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e n  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  &  G r ü n s t a d t - L e i n i n g e r l a n d  

2 1 .  F i n a n z w i s s e n  f ü r  F r a u e n  

m i t  F i n a n z b e r a t e r i n  D a g m a r  S t o c k
D e r  Vo r t r a g  h a t  d a s  Z i e l ,  F r a u e n  z u  e r m u t i g e n ,  d a s  n o t w e n d i g e  W i s s e n  z u  e r l a n g e n ,  u m

s e l b s t b e w u s s t e r  f i n a n z i e l l e  E n t s c h e i d u n g  z u  t r e f f e n .  D i e s e r  K u r s  v e r s e t z t  F r a u e n  i n  d i e  L a g e ,

i n  Z u k u n f t  w i r t s c h a f t l i c h  u n a b h ä n g i g  z u  s e i n  u n d  e i n e  s i c h e r e  e i g e n e  u n d  f i n a n z i e l l e  B a s i s  f ü r

s i c h  s e l b s t  z u  s c h a f f e n .  P r a k t i s c h e  T i p p s  u n d  S t r a t e g i e n  w e r d e n  v o r g e s t e l l t ,  u m  d i e

f i n a n z i e l l e  S e l b s t s t ä n d i g k e i t  z u  f ö r d e r n .  Z u d e m  g i b t  e s  R a u m  f ü r  F r a g e n  u n d  A u s t a u s c h ,  u m

i n d i v i d u e l l e  A n l i e g e n  z u  k l ä r e n  u n d  v o n e i n a n d e r  z u  l e r n e n .  E i n  i n s p i r i e r e n d e r  A b e n d ,  d e r  n i c h t

n u r  W i s s e n  v e r m i t t e l t ,  s o n d e r n  a u c h  d a s  f i n a n z i e l l e  S e l b s t v e r t r a u e n  s t ä r k t .  U n s e r e

R e f e r e n t i n  F r a u  D a g m a r  S t o c k  v e r f ü g t  ü b e r  3 5  J a h r e  E r f a h r u n g  i n  u n t e r s c h i e d l i c h e n  B e r e i c h e n

d e r  F i n a n z w e l t .  
 

2 0 .  " W u n d e r t ü t e  W e c h s e l j a h r e   -  e i n f a c h  m e h r  a l s  H i t z e w a l l u n g e n . . . "

m i t  D r .  m e d .  D a g m a r  H ü b n e r  

F a c h ä r z t i n  f ü r  F r a u e n h e i l k u n d e  &  G e b u r t s h i l f e

T i p p s  &  Tr i c k s  v o n  " D o  i t  y o u r s e l f "  b i s  h i n  z u  s c h u l m e d i z i n i s c h e n  A n g e b o t e n .

D i e s e r  Vo r t r a g  b i e t e t  e i n e  u m f a s s e n d e  E r k u n d u n g  d e r  W e c h s e l j a h r e ,  b e g l e i t e t  v o n  p r a k t i s c h e n

R a t s c h l ä g e n  u n d  w i s s e n s c h a f t l i c h  f u n d i e r t e n  I n f o r m a t i o n e n .  D r .  m e d .  D a g m a r  H ü b n e r  w i r d  a l s

C h e f ä r z t i n  d e r  G y n ä k o l o g i e  i m  E v a n g e l i s c h e n  K r a n k e n h a u s  B a d  D ü r k h e i m  n i c h t  n u r  a u f  d i e

k ö r p e r l i c h e n  Ve r ä n d e r u n g e n  e i n g e h e n ,  s o n d e r n  a u c h  a u f  d i e  e m o t i o n a l e n  u n d  p s y c h o l o g i s c h e n

A s p e k t e ,  d i e  d i e s e  L e b e n s p h a s e  b e g l e i t e n .  D i e  Ve r a n s t a l t u n g  l ä d t  d a z u  e i n ,  F r a g e n  z u  s t e l l e n

u n d  s i c h  m i t  a n d e r e n  F r a u e n  a u s z u t a u s c h e n ,  u m  e i n  t i e f e r e s  Ve r s t ä n d n i s  u n d  n e u e  P e r s p e k t i v e n

z u  g e w i n n e n .

Ve r a n s t a l t u n g s o r t :  C a f e t e r i a  M e h r g e n e r a t i o n e n h a u s ,  D r e s d e n e r  S t r a ß e  2 ,  6 7 0 9 8  B a d  D ü r k h e i m

A n m e l d u n g :  g l e i c h s t e l l u n g @ k r e i s - b a d - d u e r k h e i m . d e

K o s t e n :  k o s t e n f r e i

Ve r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e n  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  &  G r ü n s t a d t - L e i n i n g e r l a n d  

V o r t r a g M I T T W O C H ,  2 3 . 0 9 . 2 0 2 6 ,  1 8 - 2 0  U H R

U n t e r s c h i e d l i c h e n  F r a u e n ,  d i e  i h r e  S p u r e n  i n  W i e s b a d e n  h i n t e r l i e ß e n ,  f o l g e n d ,  w e r d e n

d u r c h  d e n  S t a d t r u n d g a n g  i h r e  V i s i o n e n  u n d  L e i s t u n g e n  n a c h s p ü r b a r .  S o  w i r d  s i c h

b e i s p i e l s w e i s e  a u f  d i e  L e b e n s w e g e  d e r  Z a h n ä r z t i n  u n d  F r a u e n r e c h t l e r i n  D r .  A n n a  v o n

D o e m m i n g ,  d e r  L u f t f a h r e r i n  u n d  U n t e r n e h m e r i n  K ä t h e  P a u l u s  u n d  d e r  H e r z o g i n  P a u l i n e

v o n  N a s s a u  b e g e b e n .  I m  A n s c h l u s s  a n  d i e  S t a d t f ü h r u n g  b i e t e t  s i c h  e i n  B e s u c h  d e s

F r a u e n m u s e u m s  a n  o d e r  d a s  E r k u n d e n  d e r  I n n e n s t a d t  v o n  W i e s b a d e n .  

A b f a h r t :  8 : 0 0  U h r  B a d  D ü r k h e i m  W u r s t m a r k t p l a t z

              8 : 3 0  U h r  G r ü n s t a d t  S e n d e m a s t  a n  d e r  F r i e d r i c h - E b e r t - S t r a ß e  ( B a h n h o f )  

R ü c k f a h r t :  1 6 : 3 0  U h r  n a c h  G r ü n s t a d t  u n d  B a d  D ü r k h e i m

A n m e l d u n g :  a n n a . k u b i c e k @ g r u e n s t a d t . d e  

K o s t e n :  2 2 €  i n k l u s i v e  F a h r t  u n d  S t a d t f ü h r u n g  

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e n  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  u n d  G r ü n s t a d t - L e i n i n g e r l a n d

1 9 .  S t a d t f ü h r u n g  W i e s b a d e n

M u t i g e  F r a u e n  –  S p u r e n s u c h e  i n  d e r  S t a d t

S t a d t f ü h r u n g S A M S T A G ,  1 3 . 0 6 . 2 0 2 6 ,  G A N Z T Ä G I G  
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V o r t r a g M I T T W O C H ,  2 5 . 1 1 . 2 0 2 6 ,  1 9 - 2 1  U H R

E i n  i n f o r m a t i v e r  A b e n d  m i t  d e r  R e f e r e n t i n  A n k e  G i l p a t r i c k  ( D i p l . - P ä d a g o g i n  v o m  W a r b e d e

F r a u e n n o t r u f  A l z e y ) ,  d e r  U r s a c h e n ,  F o r m e n  u n d  A u s w i r k u n g e n  s e x u a l i s i e r t e r  G e w a l t  b e l e u c h t e t .

D i e  V e r a n s t a l t u n g  b i e t e t  R a u m  f ü r  F r a g e n ,  s c h a f f t  B e w u s s t s e i n  u n d  f ö r d e r t  g e m e i n s a m e  W e g e ,

u m  B e t r o f f e n e  b e s s e r  z u  s c h ü t z e n .  D i e s e  V e r a n s t a l t u n g  r i c h t e t  s i c h  a n  a l l e ,  d i e  m e h r  ü b e r  d i e

T h e m a t i k  e r f a h r e n  m ö c h t e n ,  s e i  e s  a u s  b e r u f l i c h e m ,  e h r e n a m t l i c h e m  o d e r  p e r s ö n l i c h e m

I n t e r e s s e .  E s  i s t  e i n e  G e l e g e n h e i t ,  i n  e i n e n  o f f e n e n  D i a l o g  z u  t r e t e n ,  V o r u r t e i l e  a b z u b a u e n  u n d

e i n  t i e f e r e s  V e r s t ä n d n i s  f ü r  d i e  K o m p l e x i t ä t  u n d  d i e  w e i t r e i c h e n d e n  F o l g e n  v o n  G e w a l t  z u

e n t w i c k e l n .  

V e r a n s t a l t u n g s o r t :  R a t s s a a l  d e r  K r e i s v e r w a l t u n g ,  P h i l i p p - F a u t h - S t r a ß e  1 1 ,  6 7 0 9 8  B a d  D ü r k h e i m

A n m e l d u n g :  a n n a . k u b i c e k @ g r u e n s t a d t . d e

K o s t e n :  k o s t e n f r e i

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e n  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  u n d  G r ü n s t a d t -

L e i n i n g e r l a n d ,  W a r b e d e  F r a u e n n o t r u f e  e . V .  F a c h s t e l l e n  g e g e n  s e x u a l i s i e r t e  G e w a l t  -  A l z e y

I n t e r n a t i o n a l e r  T a g  z u r  B e s e i t i g u n g  v o n  G e w a l t  g e g e n  F r a u e n  &  K i n d e r

2 4 .  V o r t r a g :  S e x u a l i s i e r t e  G e w a l t  a l s  g e s c h l e c h t s s p e z i f i s c h e  G e w a l t

S e l b s t b e h a u p t u n g s k u r s S A M S T A G ,  2 1 . 1 1 . 2 0 2 6 ,  1 0 - 1 3  U H R

U t e  K u l l m e r  b r i n g t  l a n g j ä h r i g e  E r f a h r u n g  i m  B e r e i c h  d e r  S e l b s t b e h a u p t u n g  u n d

S e l b s t v e r t e i d i g u n g  f ü r  F r a u e n  u n d  M ä d c h e n  m i t .  I n  d i e s e m  T r a i n i n g  l e r n e n  d i e  T e i l n e h m e r i n n e n

e f f e k t i v e  u n d  l e i c h t  e r l e r n b a r e  T e c h n i k e n ,  u m  b e d r o h l i c h e  S i t u a t i o n e n  z u  b e w ä l t i g e n ,  A n g r e i f e r

a b z u s c h r e c k e n  o d e r  s i c h  e i n e n  F l u c h t z e i t r a u m  z u  v e r s c h a f f e n .  E i n  p o s i t i v e r  N e b e n e f f e k t  i s t  d i e

E n t w i c k l u n g  e i n e s  S i c h e r h e i t s g e f ü h l s  s o w i e  e i n  g e s t ä r k t e s  S e l b s t b e w u s s t s e i n .

V e r a n s t a l t u n g s o r t :  C a f e t e r i a  M e h r g e n e r a t i o n e n h a u s ,  D r e s d e n e r  S t r a ß e  2 ,  6 7 0 9 8  B a d  D ü r k h e i m

A n m e l d u n g :  a n n a . k u b i c e k @ g r u e n s t a d t . d e

K o s t e n :  1 0 €  

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e n  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  u n d  G r ü n s t a d t - L e i n i n g e r l a n d

2 3 .  S e l b s t b e h a u p t u n g s k u r s  f ü r  F r a u e n  u n d  M ä d c h e n

 m i t  U t e  K u l l m e r

N a c h  d e n  e r f o l g r e i c h e n  W e i n p r o b e n  “ S t a r k e  F r a u e n  -  S t a r k e  W e i n e ”  e r w e i t e r n  w i r  u n s e r e n

P r o b e a b e n d  u m  a u s g e w ä h l t e  S e k t e .  S e l b s t v e r s t ä n d l i c h  d ü r f e n  a u c h  d i e  i n d i v i d u e l l e n  W e i n e

u n s e r e r  W e i n m a c h e r i n n e n  n i c h t  f e h l e n .  J a n i n a  H u b e r ,  D e u t s c h e  W e i n k ö n i g i n  2 0 1 4 / 1 5  u n d

W e i n f a c h f r a u ,  e r z ä h l t  d i e  G e s c h i c h t e n  h i n t e r  d e n  W e i n e n  u n d  S e k t e n  u n d  s t e l l t  d i e s e

g l e i c h z e i t i g  m i t  v i e l  F a c h w i s s e n  v o r .  V e r k o s t e t  w e r d e n  v e r s c h i e d e n e  R e b s o r t e n  u n d  W e i n s t i l e ,

s o d a s s  f ü r  j e d e n  G e s c h m a c k  e t w a s  g e b o t e n  i s t .  D a n e b e n  g i b t  e s  a l l e r l e i  W i s s e n s w e r t e s ,  z u m

B e i s p i e l  z u  d e n  T h e m e n  W e i n s e n s o r i k  o d e r  z u r  K o m b i n a t i o n  v o n  W e i n / S e k t  u n d  S p e i s e n .

V e r a n s t a l t u n g s o r t :  C a f e t e r i a  M e h r g e n e r a t i o n e n h a u s ,  D r e s d e n e r  S t r a ß e  2 ,  6 7 0 9 8  B a d  D ü r k h e i m

A n m e l d u n g :  g l e i c h s t e l l u n g @ k r e i s - b a d - d u e r k h e i m . d e  

K o s t e n :  2 5 €  i n k l u s i v e  W e i n e / S e k t  u n d  e i n e r  g r o ß e n  A u s w a h l  a n  B r o t g e b ä c k  ( B ä c k e r q u a l i t ä t )

V e r a n s t a l t e r * i n n e n :  G l e i c h s t e l l u n g s s t e l l e n  L a n d k r e i s  B a d  D ü r k h e i m  u n d  G r ü n s t a d t - L e i n i n g e r l a n d

2 2 .  W e i n / S e k t p r o b e :

“ F r a u e n h a n d w e r k ”  m i t  J a n i n a  H u b e r

W e i n p r o b e F R E I T A G ,  0 6 . 1 1 . 2 0 2 6 ,  1 8 : 3 0 - 2 1 : 3 0  U H R  

Neue 
Weine!
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5 .  M ä r z

L e s u n g  

W e n n  d a s

P a t r i a r c h a t  i n

T h e r a p i e  g e h t

2 8 .  F e b r u a r

1 4 .  M ä r z

9 .  M a i

8 .  J u n i

F r ü h s t ü c k  f ü r

S e n i o r i n n e n

5 .  M ä r z

A f t e r w o r k  

F r a u e n  u n d

F i n a n z e n

M e i n  G e l d  -  m e i n e

E n t s c h e i d u n g . . . ?

7 .  M ä r z

D ü r k h e i m e r

F r a u e n g e s c h i c h t e ( n )

-  S t a d t f ü h r u n g  

8 .  M ä r z

K a b a r e t t

D a m e n q u a l

m i t

W e i b s w i l d  

1 2 .  M ä r z  

F a h r t  n a c h  S t r a ß b u r g  

z u m  E u r o p a r l a m e n t

2 5 .  M ä r z

K ü n s t l i c h e

I n t e l l i g e n z  m i t

K e r s t i n  G u d e -

B e n d e r o t h

1 7 .  A p r i l

6 .  N o v e m b e r

W e i n / S e k t p r o b e

F r a u e n h a n d w e r k  m i t  J a n i n a

H u b e r

2 1 .  A p r i l

M i x e d  M e d i a

F a c e s

6 . - 2 0 .  M a i

A u s s t e l l u n g  

W a s  i c h  a n h a t t e . . .

9 .  M a i

S p i e l e p i c k n i c k  f ü r

a l l e i n e r z i e h e n d e  

E l t e r n t e i l e  u n d  K i n d e r  

2 1 .  N o v e m b e r

S e l b s t b e h a u p t u n g s k u r s

f ü r  F r a u e n  u n d  M ä d c h e n

2 3 .  A p r i l

G i r l s ’ D a y

B o y s ’ D a y  

2 5 .  N o v e m b e r

I n t e r n a t i o n a l e r

T a g  g e g e n  G e w a l t

a n  F r a u e n

V o r t r a g  

5 .  M a i

A n t i e n t z ü n d l i c h e  E r n ä h r u n g

f ü r  F r a u e n

2 3 .  F e b r u a r

E l t e r n g e l d

O n l i n e - V o r t r a g

1 3 .  J u n i

S t a d t f ü h r u n g

W i e s b a d e n

M u t i g e  F r a u e n  –

S p u r e n s u c h e  i n  d e r

S t a d t

2 3 .  S e p t e m b e r

W u n d e r t ü t e

W e c h s e l j a h r e  -  

m i t  D r .  m e d .  D a g m a r

H ü b n e r  

2 8 .  O k t o b e r

F i n a n z w i s s e n  f ü r

F r a u e n

6 . + 7 .  M ä r z

W o c h e n e n d

k u r s  


