GLEICHE RECHTE FUR FRAUEN UND MANNER

Nach dem deutschen Gesetz sind Frauen und Manner gleichberechtigt.
Alle haben das Recht auf ein gewaltfreies Leben.
Dies gilt fur alle Menschen, die sich in Deutschland aufhalten.

e Keine Frau/kein Mann/kein Kind darf geschlagen oder zum Geschlechtsverkehr
gezwungen werden. Dies gilt auch innerhalb der Ehe und Familie.

e Keine Frau/kein Mann/kein Kind darf zur Prostitution gezwungen werden.

e In Deutschland ist es verboten, jemanden zur Heirat zu zwingen. Wer dies tut,
wird bestraft.

e Die Beschneidung von Madchen und Frauen an ihren Genitalien ist eine schwere
Kérperverletzung und wird mit bis zu 15 Jahren Gefangnis bestraft. Jede Person,
die eine Beschneidung vornimmt, zu ihr anstiftet oder sie duldet, begeht eine
Straftat.

Wenn Sie selbst Gewalt erleben oder bei anderen beobachten, kdnnen Sie sich
jederzeit an die Polizei oder an das Bundesweite Hilfetelefon wenden.

Das Hilfetelefon bietet kostenlose Beratung in verschiedenen Sprachen. AulRerdem
gibt es Beratungsstellen in jeder grofReren Stadt, an die Sie sich wenden kdnnen.
Sich gegen Gewalt zu wehren, die Polizei zu rufen oder eine Beratungsstelle
aufzusuchen, hat keine negativen Auswirkungen auf Ihren Aufenthaltsstatus!

Bundesweites Hilfetelefon:

© 08000 116 016 kostenfrei/Tag und Nacht
Polizei:
110 kostenfrei/Tag und Nacht

TERRE DES FEMMES ist ein gemeinnutziger Verein, der sich fur die
Rechte von Madchen und Frauen einsetzt. Weitere Informationen zu
TERRE DES FEMMES finden Sie unter: www.frauenrechte.de
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PABHW MNPABA 3A XXEHUTE U MBXKETE

Cbrs1acHO HEMCKOTO MpaBo YXEHUTE U MbXXETE MMaT paBHM Npasa.
Bcuukm MmaT npaBoTo Ha xuBoOT 6e3 Hacunme.
ToBa ce oTHacs 3a BCUYKM XOpa, KOUTo npe6busasaTt B FlepmaHus.

e HwuKosi >xeHa/HUKON MBbX/HWKOe feTe He 6vBa Aa 6bAaT yaApSHU UK NPUHYXXAABAHM
KbM CEKCyaneH KOHTaKT. ToBa BaXkv M B paMKuTE Ha 6paka U CeEMENCTBOTO.

e HuKos >KeHa/HUKOIN MbX/HIKOE AeTe He 6uBa Aa 6bAat NpUHYXXAABaHM Aa
MpOCTUTYMPaT.

- B TlepMaHus e 3abpaHeHo NMOACTPEKATENCTBOTO KbM NpUHyAUTENEH 6pak. Takvea
NoACTpeKaTeny ce NnoaBeXaaT noj OTrOBOPHOCT.

© 06pﬂ3BaHETO Ha reHUTanmmTe Ha MOMUYETAaTa U XXEHUTE € TEXKO TENNECHO
YBpeXAaHe U Ce€ HaKa3Ba C JinllaBaHe OT csoboga o 15 roanHun. Besko nuue,
KOETO M3BbpLUBa 06p$|3BaHe, NOoATUKBA KbM HErO WU ro Tonepupa, U3BbpLUBa
NpecTbhneHnE.

AKO camuTe BUE CTe NOAJIOXKEHN Ha HAacuIve unu cTe CBUAETEN Ha TakOBa BbpXy TPeTu
inda, BUHaArn MOXeTe Aa ce o6preTe KbM NosimuuaTa Uam KbM HalMOHalHaTa ropetla
TeﬂerOHHa JINHUA.

Ha ropewata TenedoHHa NMHUS ce npeanarat 6e3naaTHM KOHCYNTaummn Ha pasvyHn es3uun.
MMa 1 KOHCYNTaTVBHM LIEHTPOBE BbB BCEKM FO/ISIM MPaj, KbM KOUTO MOXeTe Aa ce 0bbpHeTe.

AKO Ce NMpOTMBOMNOCTAaBATE HA HACUIMETO, 06axaaTe Ce Ha NoNMUMSTa WU TbpCcUTe
MOMOLL, OT KOHCYNITaTUBEH LIEHTHP, He 61Ba Aa ce ornacsiBaTe OT OTpULIATENHO
Bb3AENCTBME BbPXY BalUMS CTaTyC Ha npebuBaBaHe!

HauuoHanHa ropewa tenedoHHa JIMHUSA

08000 116 016 6e3nnaTHO/ AEHOHOLHO
© Monuuumsa

110 6e3nnaTHO/ AEHOHOLLHO

TERRE DES FEMMES e capy»eHue C HeCcTonaHcka Les, KoeTo
3almMTaBa npaBaTa Ha MOMMYETaTa U XXeHuTe. 3a noeeye
MH(opMaLumsi oTHocHo TERRE DES FEMMES noceTeTe
www.frauenrechte.de
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